
Exerzitien und Wallfahrten 2009/2010
 

Exerzitien sind Tage der Stille zur geistlichen Erneuerung. Sie gehen zurück auf den hl. Ignatius von
Loyola. Die Exerzitien wirken heilend und belebend auf die Seele. Unter kundiger Leitung lernt man
sowohl Gott als auch sich selbst besser kennen und findet reichlich Kraft und Nahrung für die Seele. Um
an den Exerzitien teilzunehmen ist es nicht notwendig, katholisch zu sein. Vorausgesetzt ist nur die
Bereitschaft, der Ordnung der Exerzitien mit offenem Herzen zu folgen.
 

� Fußwallfahrt zum hl. Pfr. von Ars am 12. / 13. September 2009
Im ‚Jahr der Priester’ stellt die Kirche uns das Vorbild des großen hl. Pfarrers von Ars vor Augen, dessen
150-igsten Todestag wir begehen. Wir werden am Samstag morgens früh mit dem Bus von Wigratzbad
über St. Pelagiberg und Zürich nach Ars fahren. Dort besuchen wir die Wirkstätten des Heiligen. Über-
nachtung in der Nähe von Ars. Am Sonntag beteiligen wir uns an einer Fußwallfahrt von Trevoux nach
Ars (ca. 15 km) zusammen mit Seminaristen aus Wigratzbad und mit französischen Gläubigen. Rückfahrt
am Sonntag in die Nacht. Die Kosten betragen im Doppelzimmer 130,- Euro (200,- CHF), im Einzel-
zimmer 175,- Euro (270,- CHF). Preisermäßigungen können erfragt werden. 
 

� Fußwallfahrt von St. Pelagiberg nach Einsiedeln vom 9. - 11. Oktober 2009
In diesem Jahr findet die Wallfahrt bereits zum 10. Mal statt. Wir werden am Freitag früh in St. Pelagiberg
die hl. Messe feiern. Die erste Etappe führt bis Dussnang, die zweite bis Jona/Rapperswil, die dritte nach
Einsiedeln. In familiärer Atmosphäre und froher Gemeinschaft ziehen wir betend und singend durch die
wunderschöne Landschaft der Schweiz, ein gutes Stück dem St.-Jakobs-Pilgerweg folgend. Die Wallfahrt
eignet sich bestens für Familien mit Kindern. Die kleineren Pilger werden eigens betreut und wandern
kürzere Etappen. Übernachten werden wir in Zivilschutzeinrichtungen. Krönender Abschluss der Wall-
fahrt wird das Festhochamt im außerordentlichen Ritus mit dem H. H. Bischof Vitus Huonder am
Sonntag, 11. Oktober, um 14.00 Uhr in der Basilika in Einsiedeln sein. Kommen Sie zahlreich!!!
 

� Zelebrationsschulung für Priester in St. Pelagiberg vom 4. - 7. November 2009
Möglichkeit zum Erlernen oder Vertiefen der Zelebration der außerordentlichen Form des römischen
Ritus. Weitere Informationen können erfragt werden.
 

� Adventsexerzitien in St. Pelagiberg [bei St. Gallen, Schweiz] vom 2. - 5. Dezember 2009
Diese Exerzitien sind eine Antwort auf den adventlichen Ruf, dem Herrn den Weg zu bereiten in unseren
Herzen. Sie sind der ideale Einstieg in das neue Kirchenjahr. Betend werden wir die großen Themen des
Advent betrachten, um uns anstecken zu lassen von der Sehnsucht nach dem Erlöser.
Kosten: 210,- CHF oder 140,- €
 

� Lehre mich Dir dienen wie Du es verdienst! - Exerzitien ‚Grundlagen des geistlichen Lebens’
in Marienfried [bei Ulm, Deutschland] vom 15. - 20. März 2010

Die Gebetsstätte Marienfried bieten den idealen Rahmen, um in die Stille zu gehen, die Seele ‚aufzutan-
ken’ und der klassischen römischen Liturgie zu begegnen. Diese Exerzitien sind stark praktisch orientiert.
Sie beinhalten eine vertiefende Einführung in das geistliche Leben, verbunden mit vielen konkreten Hilfen
für ein christliches Leben. Angesprochen sind alle, die in der Liebe zu Gott wachsen und ihr Leben zum
Heil ihrer Seele besser ordnen wollen. [Kosten im Einzelzimmer 210,- €]
 

� Wallfahrt nach Rom vom 26. April bis 1. Mai 2010
Wir werden am Montag mit dem Reisebus ab St. Pelagiberg (gute Übernachtungsmöglichkeit für Teilneh-
mer aus Deutschland und Schweiz!) über Zürich und Luzern nach Rom fahren. Quartier nehmen wir im
Gästehaus der vietnamesischen Schwestern. In bewusster Abgrenzung zu touristischen Erlebnisreisen soll
diese Pilgerfahrt ein ausgesprochen spirituelles Gepräge haben. Wir folgen den Spuren der Apostel, der
frühen Christen und zahlreicher Heiliger. In Rom werden wir ausschließlich öffentliche Verkehrsmittel
benutzen, weil man so die Stadt intensiver erlebt, sehr viel mehr sieht und sich manchen Ärger im Stau
erspart. Bedingung für alle Teilnehmer ist es, dass sie einigermaßen gut zu Fuß sind. Die Kosten betragen
700,- CHF oder 460,- € [incl. Fahrt, Halbpension im Doppelzimmer, Eintritte, Wochenkarte für öffentli-
che Verkehrsmittel]. Für Einzelzimmer erbitten wir einen Zuschlag von 150,- CHF oder 100,- €.
 

� Heilig-Geist-Exerzitien in der Pfingstwoche vom 26. - 29. Mai 2010 in Altötting
Leider ist der Hl. Geist vielen Christen sehr unbekannt, obgleich wahres Christsein ohne ein Leben im Hl.
Geist in Wirklichkeit gar nicht möglich ist. Diese Exerzitien wollen helfen zu einem tieferen Verständnis
der Gaben des Geistes, um das Feuer in uns neu zu entfachen. [Kosten im Einzelzimmer 130,- €]



� Wallfahrt nach Ziteil, höchstgelegener Marienwallfahrtsort Europas [Graubünden, Schweiz].
In Ziteil ist im Jahr 1580 die Gottesmutter zwei Kindern erschienen, um die Menschen zur Umkehr zu
rufen. Einen abgelegeneren, ruhigeren und schöneren Ort hätte sie sich dazu kaum aussuchen können. Wir
danken es den späteren Generationen, dass sie zur Ehre der Gottesmutter dort eine Kirche und ein
Pilgerhaus gebaut haben. Ziteil kann sich rühmen, bei 2433 m. ü. M. der höchstgelegene Marienwall-
fahrtsort Europas zu sein. Zu dieser Wallfahrt sind auch Familien mit Kindern allerherzlichst willkommen!
Zeit: 2./3. Juli 2010 von Freitag Nachmittag bis Samstag Nachmittag
 

� Familienlager auf der Bettmeralp vom 10. - 17. Juli 2010
Die wunderbarer Umgebung ganz nahe beim Aletsch-Gletscher bietet den idealen Rahmen für unsere
Freizeit. Eingeladen sind Familien mit Kindern. Aufgrund der begrenzten Plätze empfiehlt sich eine sehr
zeitige Anmeldung. Nähere Infos können erfragt werden.
 

� Ignatianische Exerzitien in Wigratzbad vom 23. - 28. August 2010
Nach der Überzeugung des hl. Ignatius von Loyola sind diese Exerzitien nicht sein eigenes Werk, sondern
die Frucht höherer Eingebung. Papst Pius XI. sagt: „In der Einsamkeit von Manresa lernte der hl.
Ignatius von der Mutter Gottes selbst, wie er die Schlachten des Herrn zu kämpfen habe. Aus ihrer Hand
empfing er diesen so vollkommenen Schlüssel, dessen sich jeder gute Soldat Christi bedienen muss.“
Kaum ein Mittel des geistlichen Lebens wurde von den Päpsten und zahlreichen Heiligen so sehr empfoh-
len, wie die Ignatianischen Exerzitien ... 

 

 

A n m e l d u n g
Ich melde mich an für (bitte ankreuzen):
� die Fußwallfahrt nach Ars 12.09. - 13.09.2009

� die Fußwallfahrt nach Einsiedeln 09.10. - 11.10.2009
� die Zelebrationsschulung in St. Pelagiberg 04.11. - 07.11.2009

� die Adventsexerzitien in St. Pelagiberg 02.12. - 05.12.2009
� die Exerzitien 'Lehre mich Dich lieben!' 15.03. - 20.03.2010

� die Wallfahrt nach Rom 26.04. - 01.05.2010
� die Heilig-Geist-Exerzitien in Altötting 26.05. - 29.05.2010

� die Wallfahrt nach Ziteil 02.07. - 03.07.2010
� die Ignatianischen Exerzitien in Wigratzbad 23.08. - 28.08.2010

Die aufgeführten Veranstaltungen stehen unter der geistlichen Leitung von Pater Martin Ramm, Priesterbruderschaft St. Petrus.
Die hl. Messe wird täglich in der außerordentlichen Form des römischen Ritus gefeiert.

Name: ________________________________________________________

Straße: ________________________________________________________

PLZ/Ort: ________________________________________________________

Telefon: ________________________________________________________

E-Mail: ________________________________________________________

Geburtstag: ________________________________   

 

Dieses Blatt darf kopiert und weitergegeben werden. Vergelt’s Gott für jede Werbung!
 

Bitte senden an:
P. Martin Ramm FSSP

Ludretikonerstr. 3
CH-8800 Thalwil

0041-(0)44-772 39 33 / p.ramm@fssp.ch


